
  

 

 



  

 

 

 

FUNDAMENTOS EPISTEMOLÓGICOS DE LA PSICOLOGÍA 

 
 

La psicología como ciencia formó parte inicialmente de la filosofía y como ciencia 

particular fue de las últimas ciencias en separase de la filosofía hacia finales del siglo XIX. 

Los fundadores de la psicología en su mayoría fueron filósofos que trataban de encontrar 

respuestas desde el plano filosófico a fenómenos existenciales como lo fue el concepto de 

alma, que da su origen a la palabra psicología (psyché=alma y logos=estudio, estudio del 

alma). Para comprender el estudio de lo psicológico es importante centrarse en la manera 

en cómo se llega al conocimiento desde las distintas ciencias. Por tanto, se debe hacer 

referencia al estudio del conocimiento conocido como Epistemología. Por lo anterior se 

ubica este esquema para comprender su ubicación y relevancia en relación con la filosofía. 

Castañeda (2017). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1 Esquema de comprensión 



  

 

 

FILOSOFÍA  

 

El amor a la sabiduría implica un proceso metódico de reflexión del mismo modo es 

lo que dentro de su significancia comprende, desde un razonamiento critico y 

sistematizado, que se abre al debate y a la reformulación, para que en el futuro no haya 

oposiciones, se ha intentado establecer contenidos más experimentales o empíricos que 

caracterizan a las ciencias tradicionales, en la actualidad se evidencia su utilidad en el 

mundo de la ciencia moderna, en la antigua Grecia aparecen ciertos representantes 

denominados presocráticos Castañeda (2017). 

En este grupo encontramos autores principales como Sócrates, Platón y Aristóteles. 

Del primero en mención no se han identificado documentos escritos y lo que se conoce 

sobre su pensamiento es gracias a Platón, uno de sus discípulos quién lo cita en algunos de 

sus escritos. Así mismo podemos hacer referencia a Aristóteles como uno de los principales 

opositores de la postura Socrática y Platónica como se explicará a continuación 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ontología  

 

Este análisis reflexivo conduce directamente al campo de la ontología de gran 

relevancia, esta disciplina se ocupa de ser en un sentido general y de sus propiedades mas 

trascendentales, sus denominaciones aparecen hacia 1613 con el filósofo Gloclenio, la rama 

de la filosofía  se encarga como del mismo modo del estudio de las realidades y la 

naturaleza de los tipos de realidad que coexisten  en el universo, también detrás de esta 

apuesta, se reconoce la búsqueda del entendimiento de la conciencia, que permite el acceso 

introspectivo a los estados mentales  Keppler ( 2016),  

En el pensamiento occidental es posible distinguir dos maneras de explicar el cómo 

se realiza mejor la aprehensión de la realidad y sus orígenes se centran en la propuesta 

filosófica de Platón y Aristóteles. Para el primero en mención, la información que el 

individuo obtiene a través de los órganos de los sentidos (información sensorial), podría 

interpretarse como una distracción del conocimiento, así mismo dicho conocimiento al ser la 

provincia de la razón pura debía tener información fiable y veraz la cual no podría ser 

obtenida a través de la experiencia sensorial.  

Ilustración 2 



  

 

Por su parte Aristóteles presenta unos postulados interesantes sobre la expresión 

“Tabula rasa” según la cual el ser humano no nace con ideas innatas, sino que adquiere el 

conocimiento a través de la experiencia. Para él, los sentidos constituyen la primera fuente 

de información sobre la realidad, y es a partir de esta experiencia sensible que la mente 

elabora conceptos y construye conocimiento. Así, mientras Platón privilegia la razón 

desligada de lo sensorial, Aristóteles sostiene que no hay pensamiento sin percepción, 

estableciendo dos vías opuestas pero complementarias para comprender cómo conocemos el 

mundo. 
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